
Checkliste Reiseapotheke 
 

  Krankheit? Was wird benötigt?  Empfohlene Produkte 

  Schmerzen, Fieber   

  Erkältung   

  Husten, Schnupfen   

  Halsschmerzen   

  Augenentzündung   

 Ohrenschmerzen  

  Durchfall   

  Sodbrennen   

  Verstopfung   

  Übelkeit, Reiseübelkeit   

  Allergie   

  Insektenschutz (Prophylaxe)   

  Insektenstiche, Juckreiz   

 Verbrennung  

  Desinfektionsmittel   

  Wund- und Heilsalbe   

  Kühlkompressen   

  Sonnenschutz (inkl. Kopfbedeckung)   

  After Sun Produkt   

  Sonnenbrand   

  Fieberthermometer   

  Pflaster und Verbandsmaterial   

  Schere, Pinzette (nicht ins Handgepäck)   

  Dauermedikamente   
 

Gerade bei Reisen ins Ausland ist es wichtig, rechtzeitig den Impfstatus 

überprüfen zu lassen. Kommen Sie mit Ihrem Impfpass, wir informieren 

und beraten Sie gerne.  

 

 


